
 
 
 
 
 

 
 
MOCIÓ PER L’ADHESIÓ A LA PLATAFORMA ACTUEM PER LA LLUITA 
CONTRA LA VIOLÈNCIA MASCLISTA 
 
 
Atès l’increment dels casos d’abús de força contra la dona en l’actualitat.  
 
Atès que davant aquests abusos la dona es converteix en víctima habitual, 
incapacitant-la per afrontar terribles situacions límits. 
 
Atès que la dona es sent desprotegida i amb una manca de recursos que li 
donin l’oportunitat de defensar la seva integritat  física, psicològica i moral. 
 
Atès que la dona es troba en desavantatge física davant la força utilitzada pels 
homes en aquests casos. 
 
Proposem: 
 
Una alternativa  per aconseguir defensar el dret a la vida i a la dignitat i que, a 
la llarga, pot reduir les altes xifres de violència domèstica, agressions, 
violacions i assassinats. 
 
Volem apropar i donar a les dones el coneixement i les eines adients perquè, 
en una situació extrema, pugui actuar protegint la seva vida, guanyant el temps 
necessari per escapar i poder trobar ajut. 
 
Volem, també,  puntualitzar que, en cap moment promovem la violència, ni 
intentem mesurar ni competir en força,  sinó el contrari, el nostre objectiu és 
que la dona guanyi en seguretat, confiança i autoestima. Tot això serà el que 
ella transmetrà al seu possible agressor, frenant, i fins i tot, evitant, aquestes  
situacions. 
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